
Le respect de la diversité 
autistique n’est pas  

une option...
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L’inclusion des personnes autistes est une condition 
indispensable pour leur permettre un parcours de vie 
équitable et épanouissant. Avec un principe d’action  : 
par, pour et avec les personnes autistes !
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Qu’est-ce que l’autisme ? 
L’autisme n’est pas 
une maladie. Pour faire 
simple, disons que c’est 
le cerveau qui fonc-
tionne autrement. Cela 
s’exprime par des par-
ticularités atypiques de 
communication et d’in-
teractions sociales, de 
gestion des émotions, de 
perception des sens et 
par l’intensité d’intérêt(s) 
spécifique(s).

Comment bien en parler ?
Il est recommandé d’uti-
liser le terme « personne 
autiste » ou simplement 
« autiste » plutôt que 
l’abréviation TSA, ju-
gée dévalorisante par 
la communauté autis-
tique y compris dans un 
contexte médical ou de 
soins.

Chaque autisme est unique

Il y a autant d’autismes 
que de personnes au-
tistes, car elles n’ont ni 
les mêmes caractéris-
tiques ni la même inten-
sité dans leurs réactions. 
Et, malgré un risque 
élevé d’épuisement au-
tistique, beaucoup de 
personnes autistes ca-
mouflent leurs compor-
tements dits atypiques. 
Aucun diagnostic au-
tistique ne mérite d’être 
remis en cause sous 
prétexte que l’on ne re-
connaît pas certaines 
particularités.
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Leçon 1

Qu’est-ce que l’autisme ? 
L’autisme n’est pas une maladie. Pour faire simple, 
disons que c’est le cerveau qui fonctionne au-
trement. Cela s’exprime par des particularités 
atypiques de communication et d’interactions 
sociales, de gestion des émotions, de percep-
tion des sens et par l’intensité d’intérêt(s) spéci-
fique(s).
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Leçon 2

Comment bien en parler ?
Il est recommandé d’utiliser le terme « personne 
autiste » ou simplement «autiste» plutôt que 
l’abréviation TSA (pour trouble du spectre de 
l’autisme), jugée dévalorisante par la commu-
nauté autistique y compris dans un contexte 
médical ou de soins.
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Leçon 3

Chaque personne autiste est unique

Il y a autant d’autismes que de personnes autistes, 
car elles n’ont ni les mêmes caractéristiques ni la 
même intensité dans leurs réactions. Et, malgré un 
risque d’épuisement autistique, beaucoup de per-
sonnes autistes camouflent leurs comportements 
dits atypiques. Aucun diagnostic autistique ne mé-
rite d’être remis en cause sous prétexte que l’on ne 
reconnaît pas certaines particularités.


