
Les coups de cœur 
    du 40e Mois de l’autisme

1984-2024 À l’occasion du 40e anniversaire du Mois 
de l’autisme, les 16 associations régionales 
en autisme partagent leurs coups de cœur. 
Des initiatives inspirantes qui rendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive !

 Pour une 2e  année consécutive, 
Autisme Québec et le Musée na-
tional des beaux-arts du Québec 
(MNBAQ) invitent des personnes au-
tistes de 15 ans et plus à prendre part 
à des ateliers d’art. Guidés par l’ar-
tiste Maud Besson, les participants 
ont l’occasion d’explorer divers mé-
diums (pastel, aquarelle, collage, li-
nogravure, dessin, modelage). 

Xavier a ainsi apprécié manipuler des 
matières variées, appliquer les tech-
niques proposées et découvrir les 
expositions : « Le temps passe vite », 
concluait-il. Cette activité a permis 
à Victor de briser sa routine, de ren-
contrer de nouvelles personnes hors 

du cadre scolaire tout en passant du 
temps avec sa sœur. De son côté 
Katherine a aimé découvrir les ex-
positions et s’en inspirer pour exécu-
ter des dessins, notamment avec le 
pastel gras comme médium.

Nous remercions le MNBAQ pour sa 
précieuse collaboration, tout parti-
culièrement Katia Bascia, respon-
sable de la médiation communau-
taire et de l’engagement public. L’art 
peut s’avérer un formidable outil de 
découverte, d’apprentissage, d’ex-
pression et d’inclusion. 

Inclusion sociale
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 Depuis trois ans, au mois 
d’août, les responsables du 
Tournoi Balle-O-tisme orga-
nisent de main de maître un 
tournoi de trois jours pendant 
lequel de 15 à 16  équipes de 
balle molle s’affrontent dans 
une compétition relevée mais 
amicale. 

L’événement attire une solide 
foule de spectateurs enthou-
siastes qui contribue à l’am-
biance festive du tournoi. Près 
de 38 000  $ ont été amassés 
en 3  ans. Une autre édition 
est en préparation pour l’été 
prochain. Les profits récoltés 
sont remis à notre partenaire 
de longue date, la Fondation 
de l’autisme de Québec dont 
la mission est de contribuer à 
l’offre de services d’Autisme 
Québec ainsi qu’à l’entretien 
de nos infrastructures. 

Nous profitons de l’occasion 
pour souligner le travail consi-
dérable effectué par le comi-
té organisateur du tournoi qui 
ne ménage pas ses efforts et 
ne compte pas ses heures afin 
de faire du tournoi un succès. 
Nous sommes heureux qu’il ait 
choisi la cause de l’autisme.  

Levée de fonds


