
Les coups de cœur 
    du 40e Mois de l’autisme

1984-2024 À l’occasion du 40e anniversaire du Mois 
de l’autisme, les 16 associations régionales 
en autisme partagent leurs coups de cœur. 
Des initiatives inspirantes qui rendent la so-
ciété québécoise plus ouverte et inclusive !

 Chaque année depuis 1998, Au-
tisme Montréal célèbre la magie 
de Noël avec sa traditionnelle Fête 
tant attendue. Cet événement em-
preint de joie et de bienveillance 
réunit nos membres dans un es-
prit de partage inoubliable. Sous 
les lumières scintillantes du mois 
de décembre, la tradition perdure, 
offrant un espace où les rires, les 
surprises et la générosité se ren-
contrent.

Le père Noël lui-même se joint à la 
fête, distribuant chaleureusement 

ses cadeaux aux enfants et adultes 
présents. Grâce à nos partenaires 
dévoués, la célébration s’enrichit 
de multiples activités, permettant 
aux petits et aux grands de vivre  
des moments magiques. Des ate-
liers créatifs, des jeux captivants 
et des expériences uniques sont 
proposés, offrant une palette d’op-
portunités pour exprimer la créati-
vité et partager des instants inou-
bliables.

Célébration
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 La Maisonnette d’Autisme Mon-
tréal offre des répits chaque week-
end, de septembre à juin, aux pa-
rents de personnes autistes âgées 
de 5  ans et plus. C’est bien plus 
qu’une simple maison de répit : c’est 
un lieu dédié à l’apprentissage par le 
plaisir et le jeu, à l’exploration de la 
vie en groupe de manière structurée, 
et à l’élargissement des intérêts par 
la diversité des activités proposées. 
Dans un climat familial chaleureux, 

enfants et adultes autistes expéri-
mentent l’autonomie, les interac-
tions sociales et le bien-être. Cette 
parenthèse permet aux parents de 
prendre du temps pour eux, sachant 
que leurs enfants bénéficient d’une 
intégration communautaire riche et 
valorisante, en toute sécurité.

Répits
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 Organisée chaque dernier same-
di du mois d’avril, la Marche Car-
men-Lahaie pour l’autisme sym-
bolise un de nos engagements 
continus depuis 2007. 

Récemment rebaptisée en hom-
mage à Carmen Lahaie, une des ini-
tiatrices d’Autisme Montréal, cette 
marche emblématique persévère 
dans sa mission cruciale de sen-
sibilisation. Au fil des années, elle 
a amplifié les voix des personnes 
autistes. Cet événement annuel, 
porteur de solidarité, demeure un 

phare de compréhension et de 
soutien. 

Grâce à La Marche Carmen-Lahaie 
pour l’autisme, Autisme Montréal 
façonne un avenir où la sensibilisa-
tion et l’inclusion éclairent la route 
des personnes autistes et de leurs 
proches.

Sensibilisation


