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Afin que frères et sœurs se  
reconnaissent dans ce guide,  
nous avons choisi d’inverser  

le genre à chacun des chapitres.  
Ainsi, dans le chapitre au masculin,  

«  ton frère  » est toujours suivi  
de (ta sœur), et inversement dans  

celui au féminin. Le premier chapitre est au  
masculin,le second au féminin et ainsi  

de suite jusqu’à la fin du document. 


