LES MULTIPLES VISAGES DE L’AUTISME

TEMOIGNAGE D’UNE CEGEPIENNE ASPERGER

Nom : Mélanie Aubut-Desrosiers
Age : 21 ans

Lieu de résidence : Kamouraska
Famille : Enfant unique

Je m’appelle Mélanie Aubut-Desrosiers et j’ai 17 ans. J’étudie en techniques de I’informatique
au Cégep de Riviere-du-Loup. J’ai I’air d’une étudiante comme les autres, mais j’ai un handicap
encore peu connu de nos jours : le syndrome d’ Asperger.

Il y a quelques mois, je voyais le passage du secondaire au Cégep comme une énorme épreuve
qui pesait sur mes épaules. Cependant, avec 1’aide de mes parents, de mon intervenante et des
responsables du Cégep, j’ai pu sentir le poids s’alléger petit a petit. J’ai appris a faire quelques
taches ménageres, a me servir de ma carte de débit de manicre raisonnable et a accepter 1’aide
qui m’était proposée.

Lors de ma premiére session, les étudiants de ma concentration m’ont accueillie a bras ouverts,
contrairement a ce dont je m’attendais. A la longue, j’ai pu me débrouiller et avoir davantage

confiance en moi. Je me suis méme fait un ami parmi les étudiants de ma classe.

La morale : si tu en as les capacités, tu peux aller le plus loin possible.



