
Ben est très intelligent. Sa mère le lui répète sans arrêt. Le diagnostic de syndrome  

d’Asperger ne l’a pas empêché de suivre une scolarité régulière et d’être accepté dans  

une école technique.  

 

Lorsque Ben ouvre son ordinateur, il est un as capable d’apprendre à la vitesse de l’éclair. 

Sur son jeu en ligne préféré, il est passé maître dans les stratégies.  

 

Toutefois dans la vie de tous les jours, Ben a parfois du mal à reproduire ce que les autres 

font avec facilité. Entre autres, il ignore comment cacher ses peurs et ses sentiments : il ne 

sait pas mentir. 

 

Pour faire sa place, Ben apprendra. 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atteindre et éduquer une personne autiste ou TED exige de faire preuve d'originalité par  

rapport aux méthodes traditionnelles. 

 

Si certains adultes TED, notamment les personnes Asperger, arrivent à suivre la même  

scolarité que d’autres adultes, il faut tout de même effectuer certains aménagements pour 

assurer le succès de leurs études. L’idée même que les adolescents et les adultes plafonnent 

dans leurs apprentissages avant de régresser vient peut-être du défi qu’impose leur façon de 

penser et de communiquer. Ils doivent apprendre comment apprendre.  

 

Outre l’aspect académique, les personnes TED doivent également s’initier aux bases des 

conventions sociales : savoir quand dire bonjour, quand rire d’une blague, comment aborder 

un étranger... Autant de situations quotidiennes qui peuvent être objets de confusion. 

 
Si certains adultes autistes ou TED assimilent mal les règles changeantes de la vie 

en société, ils sont animés du désir d’apprendre et de découvrir le monde. Ils sont 

comme tout le monde, comme vous et moi... 

L’éducation 

Ben X – un adolescent qui veut apprendre... 

Est-ce qu’ils plafonnent dans leurs apprentissages? 

Adolescents et adultes autistes et TED  


