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LANAUDIÈRE 
 
La Société de l’autisme Région         
Lanaudière innove cette année en    
offrant des activités père-fils et        
mère-fille; des activités spécifiques pour 
les ados; des formations et des            
conférences; des soirées simplement 
pour jaser et des sorties familiales    
d i ve rs i f i ées  dans  des  l i eux                 
exclusivement réservés à SARL comme 
«La magie des pommes» qui a eu lieu le           
12 septembre dernier, à St-Eustache.  
 
Vous pouvez consulter la programmation 2009-2010 en ligne au www.autisme-lanaudiere.org 
 
Manon Champigny, coordonnatrice. 
 
CHAUDIÈRE-APPALACHES 
 
Nouvel Essor Volet Autisme région de Chaudière-Appalaches vous invite à participer à la   
formation "La généralisation des apprentissages" présentée par Mélanie Deveault, le vendredi 
20 novembre 2009 à Saint-Joseph de Beauce. entre 9h00 et 16h00. 
 
Pour plus d’informations, vous pouvez téléphoner au 1-866-625-6082 ou communiquer par 
courriel autisme@sogetel.net Une publicité, incluant le coupon d'inscription, est aussi         
disponible sur le site www.nouvelessorautisme.qc.ca dans la section "Formations". 
 
Amélie Boutin, Agente d’informations et de liaison. 
 
DONNEZ-NOUS DE VOS NOUVELLES 
 
Comme vous le savez, la diffusion de notre bimestriel est une belle occasion de faire connaître 
votre association et vos activités! C’est pourquoi nous vous invitons à nous faire parvenir les 
informations que vous voulez partager avec l’ensemble des membres de la Fédération. Pour 
ce faire, vous n’avez qu’à nous écrire à communicfqa@contact.net. Notez que la prochaine 
date de tombée est le  16 novembre 2009.  
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Le Comité Mois de l’autisme vous propose un projet pour le mois d’avril 2010 :  
 
 

RACONTE-MOI UNE HISTOIRE! 
 

Voilà le thème de notre prochaine activité de promotion pour le 

Mois de l’autisme 2010. 
 
 

Après un magnifique calendrier en 2008, un émouvant cahier de notes en 2009, tous les deux joliment illustrés 
par nos enfants, petits et grands, nous lançons dès maintenant le prochain projet :  
 

un agenda illustré de dessins et de bandes dessinées qui racontent une histoire. 
 
La collecte d’œuvres des dernières années a révélé plusieurs talents et a contribué à faire connaître la personne 
sous le handicap, en mettant en valeur des réalisations artistiques étonnantes, en montrant des visages, en    
racontant des vécus qui en ont ému plusieurs. C’est en découvrant l’humour et la qualité de plusieurs dessins et 
bandes dessinées des deux premiers projets que nous avons décidé de les mettre en vedette cette année.  
 

Vous êtes donc dès maintenant invités à lancer dans chacune de vos régions  

un appel aux multiples talents de votre entourage. 
 

Nous sommes à la recherche de dessins en couleurs qui racontent une histoire, 

soit en bande dessinée, soit en un seul dessin 
accompagné d’un court texte de 50 à 60 mots. 

 
La bande dessinée doit être réalisée sur une feuille de format 8 ½ x 11 

Le dessin doit nous parvenir dans un format carré, 8 ½ x 8 ½, afin d’y inclure le texte 
 

Nous attendons vos œuvres au plus tard le 1er décembre. 

Merci de faire en sorte que ce projet soit à la hauteur des deux autres! 
 
Pour information : communiquez avec Chantal St-Amand au 524 270-7386 ou communicfqa@contact.net  
 
 

Le Comité du Mois de l’autisme 2010 est composé de participants des régions suivantes :  

 

Montréal, Outaouais, Québec, Estrie, Nord-Côtière, Lanaudière et Montérégie. 



PORTRAIT D’UN MEMBRE 
 
L’ASSOCIATION RÉGIONALE AUTISME ET TED - MONTÉRÉGIE 
 
Créée en 2006 par l’Association de parents de l’enfance en difficulté de la Rive-Sud, Mtl, ltée qui offrait depuis 
plus de vingt-cinq ans des services aux jeunes autistes et à leur famille, l’Association régionale autisme et  
TED-Montérégie (ARATED-M) exerce ses activités sur l’ensemble du territoire de la Montérégie. Cette région 
s’étend de Sorel à Granby jusqu’à Vaudreuil, englobant les secteurs de St-Hyacinthe et Beloeil, Cowansville et      
Saint-Jean, Candiac et Châteauguay ainsi que l’agglomération de Longueuil.  Elle comprend de nombreuses 
jeunes familles et les circuits de transport ne facilitent pas les déplacements, faute d’interconnexion.  
 
En 2008-2009, 248 familles ont adhéré à l’association. Les parents ont pu participer à l’un des 7 groupes    
d’entraide répartis à travers la Montérégie, à l’une des 11 soirées d’information ou sessions de formation, à la 
Fête de Noël ou encore à des rencontres individuelles.  Pour leur part, les personnes ayant un TED ont pu   
participer à 18 rencontres du Club adultes, en plus des rencontres du projet Préalables aux habiletés sociales 
et un programme d’accompagnement individuel est en projet-pilote.   
 
L’association publie un bulletin d’information, le TED-Express et transmet de la documentation sur demande. 
En avril dernier, lors de la 4ième édition de la Marche de l’autisme organisée par l’ARATED-M, environ 215    
personnes, familles et leurs proches, s’étaient donné rendez-vous pour l’événement. 
 
Par ailleurs, l’association anime ou participe à de nombreuses tables de concertation, projets-cliniques de 
CSSS, activités des centres de réadaptation, projets avec d’autres organismes communautaires touchant aussi 
bien les services de répit, les ententes MELS/MSSS, la mise en place d’un réseau intégré de services que   
l’intégration en services de garde.  
 
En plus d’être sollicitée pour des activités de sensibilisation dans divers milieux, l’ARATED-M assume          
l’organisation de la formation financée par l’Agence régionale pour les parents, leurs proches et les organismes 
communautaires (sensibilisation sur l’autisme et les TED, journée de formation pour les parents de jeunes 
TEDSDI, journée de formation pour les grands-parents et autres proches, formation pour les animateurs des 
camps de jour)… 
 
Au cours des derniers mois, deux projets de partenariat se sont démarqués :  
 
Suite à une entente de collaboration avec le cégep Édouard Montpetit, une intervenante de l’association a   
supervisé les services aux élèves ayant un trouble envahissant du développement en collaboration avec      
l’APEDRSM, l’association a élaboré et réalisé un projet d’intégration des enfants en camp de jour ordinaire. 
Dans le cadre du plan d’action de la ville de Longueuil, ce projet a été rendu possible grâce à la concertation 
avec les autres organismes communautaires, les camps de jour, ainsi que Zone-Loisirs pour le financement. 
 
L’association a placé comme priorités pour la prochaine année les services aux adultes, la poursuite de       
l’engagement dans les projets-cliniques, le suivi de l’implantation du plan d’accès ainsi que la consolidation de 
la gamme de services à travers la Montérégie (soirées d’information, sessions de formation, projets spécifiques 
pour les adultes, soutien aux organismes communautaires du milieu).  Tout un programme pour la prochaine 
année! 
 
 
Lucille Bargiel, Chargée dossier Autisme 
 



QUOI DE NEUF DANS NOTRE CENTRE DE DOC  
 
G’palémo - 200 dessins pour se faire comprendre dans toutes les langues. Éditeur Hachette - Collection 
Le guide du routard, 2009. Des dessins pour se faire comprendre. Nouveau dictionnaire format poche      
comprenant 200 dessins pour se faire comprendre dans toutes les langues. Pour se faire comprendre de tout 
le monde, un ouvrage avec des dessins organisé en 5 thèmes : transports, hébergement, lieux et objets    
pratiques, restauration, activités.  

 
Parole de Camille, de Valérie Banville. Éditeur Pierre Tisseyre, 2009. Roman jeunesse traitant de l’amitié 
entre une adolescente et sa cousine autiste. Les thèmes principaux sont l’autisme et l’intimidation. L’histoire 
commence à la fin de l’année scolaire. Après avoir subi durant toute l’année les railleries des élèves de sa 
classe, Camille profite des vacances d’été pour s’envoler vers la Colombie-Britannique. La jeune adolescente 
y assumera la garde de Justine, une petite fille autiste. C’est en compagnie de Justine qu’elle fera le plus   
précieux des voyages au cœur d’une amitié pas comme les autres. 

 
Les enfants atteints de troubles multiples – Le guide complet pour les parents, les enseignants et les                  
professionnels, de Martin L. Kutscher, Tony Attwood et Robert R. Wolff. Éditeur Chenelière Éducation, 2009. 
Les parents, les enseignants et les professionnels doivent apprendre à intervenir auprès d’enfant en difficulté 
en tenant compte d’un nombre considérable de facteurs. Cet ouvrage présente les causes, les symptômes et le 
traitement des troubles de façon claire et accessible, un guide incontournable pour tous ceux qui cherchent à 
améliorer la qualité de vie d’enfants atteints de troubles multiples.  

 
Autism, Advocates, and Law Enforcement Professionals, de Dennis Debbaudt, 2001 - Recognizing and 
Reducing Risk Situations for People with Autism Spectrum Disorders. Individuals with developmental disorders 
are seven times more likely than other people to come into contact with police and their responses to           
encounters with the law may not always be socially appropriate. How can the needs and responses of people 
with autism spectrum disorders be reconciled with the duties of the police to serve and protect the community? 
In this book, private investigator and autism advocate Dennis Debbaudt provides essential information for both 
groups. 

 
Nourishing Hope for Autism – Nutrition Intervention for Healing Our Children, de Julie Matthews Éditeur 
BOOK AWARDS, 2008. This book is full of pragmatic and helpful information for families who are eager to learn 
the best principles of nutrition for the optimal health of their children. A practive-published reference guide 
widely accepted by parents, clinicians, and autism associations.  
 

 
BOTTIN DES RESSOURCES EN MOUVEMENTS 
Si vous constatez que dans le bottin des ressources de votre région, de nouvelles coordonnées ou de simples corrections 
sont à faire, n’hésitez pas à nous les signaler afin de poursuivre la mise à jour.  
 
Région  05 - Estrie : Nouveau service privé Intervention autisme, TED et Cie. Diane Roussel et Marie-Claude Fournier, 
intervenantes comportementales en TED. Téléphone : (819)  812-1213. Intervention en ICI et ABA, coaching parental,    
soutien à la famille, soutien à l’intégration scolaire, soutien à l’intégration à l’emploi, gestion de l’anxiété, planification des 
transitions. Courriel : InterventionAutismeTEDetCie@videotron.ca. 
 
Région  01/11 – Bas St-Laurent Gaspésie Les Îles : La personne responsable à l’AATEDEQ, Madame Mélanie Lavoie, 
directrice, est de retour de son congé de maternité. Nous lui souhaitons la bienvenue! 
 
Après quelques numéros de l’INFO-MEMBRES à mon actif, je repasse le flambeau à Geneviève Gagnon qui reviendra en 
octobre de son congé de maternité. Au plaisir! 
 
Josée Tassé, Agente de bureau secretariatfqa@contact .net 


