
Objectif 
L’objectif de cet article est d’esquisser un
portrait des avancées dans le domaine de
l’intervention comportementale intensive
(ICI), en mettant en relief les projets en
cours. Il vise aussi à se pencher sur les pers-
pectives de recherche pour les prochaines
années dans le domaine de l’intervention
précoce pour les enfants ayant un trouble
envahissant du développement (TED). Nous
tenons à préciser que ce texte ne prétend
pas être une recension exhaustive des études
publiées sur l’ICI à ce jour.

Contexte
En 2003, le ministère de la Santé et des
Services sociaux (MSSS) confie aux centres de
réadaptation en déficience intellectuelle
(CRDI) le mandat d’implanter des services
d’ICI pour les enfants de 2 à 5 ans présentant
un TED. Le choix de l’ICI repose alors sur la
littérature scientifique disponible et sur l’avis
d’experts. Le MSSS fait mention, entre autres,
de l’avis de l’Office canadien de coordination
de l’évaluation des technologies de la santé
(OCCETS) publié en 2001 qui fait état des
écrits sur les interventions comportementales
chez les enfants d’âge préscolaire ayant un
TED1. Le rapport conclut alors que l’application
d’interventions découlant de l’analyse
appliquée du comportement2, pour au moins
une vingtaine d’heures par semaine, peut
améliorer certains domaines de fonctionne-
ment des enfants. Il mentionne cependant
qu’il existe peu d’information sur la façon
de moduler l’intensité de cette intervention,
sur les caractéristiques des enfants qui en
bénéficient le plus et sur les éléments de
l’intervention qui sont responsables des
effets. Toujours selon ce rapport, les effets
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à long terme de l’ICI, leurs retombés sur le
fonctionnement des enfants au quotidien,
sur la qualité de leur intégration sociale et
sur leur qualité de vie en général sont
encore peu documentés. 

Même si ces différents aspects doivent être
davantage approfondis, les résultats tendent
à montrer que l’ICI entraîne des effets
bénéfiques chez plusieurs enfants ayant un
TED. Huit ans après que le MSSS ait
consenti des ressources pour implanter l’ICI
dans l’ensemble des CRDITED du Québec,
plusieurs questions demeurent quant à la
façon d’améliorer ces interventions offertes
aux jeunes enfants ayant un TED afin que
le plus grand nombre d’entre eux en tire des
bénéfices ayant des retombées réelles dans
leur vie quotidienne et celle de leur famille.
Les lignes qui suivent porteront sur les
connaissances actuelles en regard de l’ICI,
en soulignant les efforts qui y sont consentis
au Québec, ainsi que les perspectives de
recherche pour les prochaines années. 

Constats actuels
Dix ans après le rapport de l’OCCETS et huit
ans après la publication du document Un
geste porteur d’avenir, quelques études ont
permis d’améliorer les connaissances dans le
domaine de l’ICI3. Des méta-analyses, qui
regroupent les résultats d’une dizaine
d’études, font ressortir que, en moyenne,
les enfants ayant reçu de l’ICI font des gains
développementaux. Ces améliorations se
traduisent principalement par une augmen-
tation des résultats obtenus aux évaluations
du fonctionnement intellectuel (en points de
quotient intellectuel, QI)4 et du niveau de
développement, par une diminution dans
l’intensité des symptômes autistiques, ainsi
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1 McGahan, 2001
2 Nous utilisons ici les termes proposés dans le rapport, bien que cela puisse amener une certaine confu-

sion. En effet, le terme «analyse appliquée du comportement» ou AAC ou ABA (angl. Applied Behavior
Analysis) n’est pas un synonyme de celui  d’«intervention comportementale intensive» ou ICI. Mais l’ICI
repose effectivement sur les principes de l’analyse appliquée du comportement. Pour plus d’informa-
tions sur le sujet, voir l’article de Forget et al., 2005.

3 Voir notamment Eikeseth et al., 2007 ; Eldevik et al., 2006 ; Howard et al., 2005 ; Magiati et al., 2007
; Remington et al., 2007 ; Sallows et Graupner, 2005

4 Voir notamment Eldevick & al., 2009 ; Reichow & Wolery, 2009 ; Peters-Scheffer & al., 2011
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