
Une jeune femme autiste
au pays des neurotypiques

Par Noémie Germain

Une aide précieuse...
Avant de comprendre la situation dans
laquelle je vivais, j’ai longtemps été très
complexée. Brigitte, une travailleuse sociale
autiste de Rivière-du-Loup, et Joane, une
orthophoniste de Laval, m’ont aidée à che-
miner dans l’acceptation de mon autisme.
Elles ont travaillé différents aspects avec
moi et m’ont aidée dans la compréhension
des signaux non verbaux et des intentions
implicites des non-autistes. Cet aspect m’a
permis de maîtriser la théorie de l’esprit.
Maintenant, je suis capable de faire des
hypothèses sur ce qui se passe à l’intérieur
des autres. Par exemple, j’arrive à être capable
de prédire ce qu’ils vont penser et ce qu’ils
vont ressentir.

... de Brigitte
Brigitte m’a particulièrement aidée à compren-
dre les différences entre le fonctionnement
interne d’un autiste et celui d’un non-
autiste. De plus, elle m’a beaucoup outillée
dans la compréhension de mes émotions et
de celles d’autrui. Maintenant, je suis très
sensible à moi-même et aux autres. En
outre, elle m’a enseigné beaucoup de
moyens pour gérer mon anxiété. Brigitte
m’a appris à maintenir un équilibre entre
ma tête et mon cœur. Dans ma tête, j’ai mes
pensées et dans mon cœur, j’ai mes émo-
tions. En situation d’anxiété, mes pensées
discutent avec mes émotions et j’arrive à un
résultat embrouillé. Pour moi, une bonne
gestion de l’anxiété signifie de maintenir un
bon équilibre entre la tête et le cœur, de
bien analyser mes pensées, mes émotions et
mes signaux corporels internes et externes.
Ensuite, c’est de trouver les bons moyens
pour se reposer et pour relaxer comme se
distraire de ses problèmes en faisant des
activités plaisantes ou écrire ses tracas. En
société, pour une bonne gestion de
l’anxiété, je vois l’importance de le faire de
manière socialement acceptable. Par contre,
je doute encore de ma capacité à gérer mon
anxiété. Le soir avant de me coucher, il

m’arrive parfois d’avoir de la difficulté à
arrêter mes pensées.

... et de Joane
Joane m’a enseigné les nuances. Elle m’a
appris à nuancer certains propos utilisés par
les non-autistes. Maintenant, je comprends
qu’un mot de vocabulaire peut avoir plusieurs
significations selon le contexte. Avec
Joane, j’ai travaillé les habiletés sociocom-
municatives. Je sais maintenant comment
m’intégrer de façon appropriée dans un
groupe pour converser. De plus, avant,
j’avais l’habitude de dire tout ce qu’il me
passait par la tête et de dire franchement
ce que je pensais. Joane m’a expliqué, pour
différentes personnes en fonction du
niveau de relation, ce que je peux dire et ce
que je ne dois pas dire. Maintenant, je sais
choisir mes mots et nuancer mes propos en
fonction de l’interlocuteur et de la situation.
Autrement dit, je sais comment être franche
tout en étant diplomate. 

Devenir une adulte autiste
bien intégrée : pas si simple!
Tout au long de mon adolescence, j’ai tra-
vaillé toutes les habiletés que je devrais
développer pour devenir une adulte autiste
dans un monde constitué majoritairement
de non-autistes. Malgré tout, je ne suis pas
assez satisfaite puisque je suis très exigeante
envers moi-même. J’aurais aimé acquérir
les compétences travaillées avec Brigitte et
Joane de manière plus intensive. J’aimerais
rendre mon développement social plus proche
de la norme des non-autistes de mon âge.
Dans les nuances, selon moi, je pourrais
accorder moins d’importance à certaines
critiques, car il m’arrive de m’en faire pour
quelques commentaires banals. De plus,
c’est plus difficile de nuancer en situation
de vulnérabilité. Quant au fonctionnement
interne, je trouve tellement la théorie inté-
ressante que je suis curieuse d’en apprendre
encore davantage. Dans la compréhension
des intentions d’autrui, je pourrais arrêter

je suis une jeune femme autiste de 19 ans.

Même si j’ai dû fournir beaucoup d’efforts

d’adaptation avec un fonctionnement 

différent de celui de la majorité de la

population, j’ai eu plusieurs réussites 

dans ma vie. J’ai plusieurs qualités : 

courageuse, tenace, persévérante,

débrouillarde, autonome, intelligente,

généreuse, honnête, sincère, 

diplomate, sensible, serviable, sérieuse, 

disciplinée et consciencieuse. 

Toutes ces forces m’ont permis 

de réaliser ce que j’ai pu accomplir 

dans un monde 

majoritairement non-autiste. 

Par contre, c’est sûr que comme 

tout être humain, j’ai quelques défauts : 

trop perfectionniste et un peu impatiente. 

Avec mon intelligence 

et ma capacité de conscientisation, 

je suis apte à trouver des moyens 

pour atténuer ces défauts.
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