
’abord présenté la première année dans deux écoles primaires de la région de
l’Outaouais (neuf classes, de la maternelle à la 6e année), le projet est développé
par la suite dans une douzaine d’écoles chaque année. Plus de 1000 élèves ont été

sensibilisés à l’autisme depuis le début. 

Est-ce que le message passe? Une maman me racontait que son fils est arrivé un jour de la
maternelle avec le signet des chatons1 dans les mains, et il lui a dit : « Regarde, le chat est
pareil que mon frère! ». Son petit frère n’avait pas encore été diagnostiqué… Alors, oui, le
message passe!

Les deux parties du programme
Expérimenter la différence

Sensibilisation 
à la différence et aux TED

Par Brigitte Bachellerie
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Basée sur le programme « Understanding Friends » de Catherine Faherty, la première partie
amène les élèves à expérimenter la différence en général, à réfléchir sur ses implications et
à comprendre ce que ressentent ceux qui la vivent, à travers une série d’ateliers interactifs et
d’activités amusantes en petits groupes.

Après les ateliers, les éducatrices amènent les élèves à faire des liens avec la réalité des enfants
qui éprouvent des difficultés et qui ont besoin d’un accompagnement en classe.

Faire connaissance avec l’autisme
Basée sur le programme « I Am Utterly Unique » d’Elaine Marie Larsen, la deuxième partie
traite plus spécifiquement de l’autisme. Elle explique les caractéristiques des troubles envahissants
du développement. Cette meilleure connaissance de l’autisme permet aux jeunes de constater
de quelle façon les habiletés sociales et la capacité de communiquer des élèves TED sont affectées.
Les élèves du régulier sont amenés à faire un parallèle entre leur fonctionnement et celui des
élèves TED. Ils sont aussi sensibilisés aux différentes forces de ces derniers et aux moyens à
développer pour les aider.
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Un projet-pilote voit le jour 

dans le cadre du Mois de l’autisme. 

Offert par Trait d’Union Outaouais,

le programme de sensibilisation 

a pour objectifs 

l’éducation à la différence, 

la promotion de la tolérance 

et une meilleure compréhension 

des caractéristiques des élèves TED.

Il s’adresse aux élèves 

des écoles primaires 

qui côtoient ceux des classes TED 

ou aux classes régulières 

qui accueillent des élèves TED. 

Ces jeunes constatent la différence,

se posent des questions et 

réagissent parfois de façon négative

devant des enfants différents 

sans comprendre.

1 Les chatons représentent quelques manifestations de l’autisme et des TED

À l’atelier sur la motricité fine, 
un élève essaie d’enfiler des perles

avec des gants de jardinage.

Le groupe expérimente les difficultés
rencontrées en dessin, 

par une personne mal voyante.

Complétée par la présentation du DVD « Mon amie Dylan », sur l’intégration scolaire d’une
fillette autiste, cette partie vise aussi à sensibiliser les jeunes à l’intimidation que subissent
souvent les élèves TED.
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