INTRODUCTION

Jembappell e Lucisailsatm ure abjd ajmetreubld esnvahissant du
développement (TED). Il y a quelques années de cela, apprendre que mon fils était

« difféerent » a été un choc pour moi, chocd % pr obabl ement nérandee au
demapat de ce quodo®t ai't un TED, et son TED en
I Nt ®r ess ®e ° comprendre sa mani re dodo°tre
conférences sur le sujet, Iu sur internet et discuté avec des m r e enfak Gomme

le mien (Ah! Le bonheur de sentir qu e 16 on&t pas seule au monde)).

Avec | e temps, j 6 ai cealte diftrenroee nt cepprei vioainsi® r e
mon fils qui en fait une personne unique et irremplacable.

Mai s voil "™ quo” | 0 apagriveoce ime@nend ae lal« dcardiosl ee sdcdeindceer
Alors je me suis demandée : « est- ce que mon fils est conscient etest -ce qudi
comprend cet t e mani (aveir und ED)t quelui est propre ?

Cdhest donc pour <cette r ai s on Higtare dejmoia», afim, ®d i

gudau fil des exercices, i pui sse comprend
unique. Aussi, ayant eu bien des gens autour de moi qui nous ont aidé dans ce
cheminement, ] 0ai d @domner ®auU suivant » en partageant avec vous ce
document, et ce, gratuitement. Adaptez -le aux besoins et aux lubies de votre
enfant : f ai tes qudi l soit LE SlaEN.pr$3asc huenz baouns s
rediger ce document et é | den ai pris tout aut!'aenme p o

rappel | e ngd@&@o sait quel ques pages, dooumenequelgpesr | a
j our sridis guelques semaines et on s e relisait et on continuait é cela a été une
belle expérience pour nousd e u >etépour toute la famille.
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Pour mdOi nspi r erion deaman ddcumentc je ®reetsuis référée a une
conférence donnée par le psychologue Stéphane Nantel du CRDI Montérégie Est sur

la connaissance du diagnostique, a un document audiovisuel du D" Laurent Mottron,
Lbauti sme vue, dai héi ng @témtadeM a@adameGatherine Faherty,

Chest guoi Jasaperaguersi demand® wune r®vision

formidables éducatrices du CRDI Montérégie Est : Madame Jacinthe Audet et
Madame Lucie Verreault. Je les en remercie beaucoup!

Et je vous laisse sur ces quelques mots d @ne dame autiste é

«Ce@guyade pire que do°tre auti ste
vie lddautiste

Brigitte Harrisson

Donc, si ce document peut vous étre utile, tant mieux! Si vous vouliez communiquer
avec moi & p adery.latau@videotem.ca” ou brunodery@hotmail.com

*Je tiens a preciser que je partage ce document  gratuitement et que je ne veux pas que
qui conque sdéen serve Mércildes ffins [ ucratives.
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Vo

photo de | denfanté
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Je moappel l e

Je suisnéle:

Dans la ville de :

Mon p re sobGbappelle Ala ans

Ma m re sbappelle _ .~ """~
Jo ai una@uisdoappell e .Ellea ans.

Joai une rAauquice soappell e . Elle a ans.

Voici une photo de ma famille
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Voici des photos de moi.

Moi a

mois

-

.

~

Moi a 1 an

/

Moi a 2 ans

-

~

-

/

Moi a 3 ans

-

.

~

/
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Moi a 4 ans

-~

~

Moi a 5 ans

-

Moi a 6 ans

-

~

~

Moi a 7 ans

-

.

~

/
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Moi a 8 ans

-~

~

Moi a 9 ans

-

Moi a 10 ans

-

~

~

Moi a 11 ans

-

.

~

/
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Ma famille




Voici les caractéristiques des membres de ma famille

PAPA

MAMAN Si UR MOI SOEUR

PHOTO

NOM

AGE

INTERETS

FORCES

(je suis bon

dansé)

QUALITES

(Je suis bien dans..)

DIFFICULTES

(je dois n

dans € )
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Voici mes amis préférés ala maison :

10

NOM AGE
PHOTO Une qualité de

Ce que joaime faire avec
NOM AGE
PHOTO Une qualité de

Ce que joaime faire avec
NOM AGE
PHOTO Une qualité de

Ce que joaime faire avec
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Mes ami s pr®f®r€r§’}‘a" | 6 ®col e

NOM AGE

PHOTO Une qualité de

Ce que |jO6aime faire avec

NOM AGE

PHOTO Une qualité de

Ce ( uime fpie avec

NOM AGE

PHOTO Une qualité de

Ce que joO6aime faire avec
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Mes amis préférés aux scouts :

NOM AGE
PHOTO Une qualité de

Ce que |jO6aime faire avec
NOM AGE
PHOTO Une qualité de

Ce que |jO0aime faire avec
NOM AGE
PHOTO Une qualité de

Ce que joaime faire avec
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Moi , en plewsgakk@uyit r

est ,] Oaatre chose qui me

caractérise :j 6umiTED.

Ceci fait de moi une personne différente des autres qui n ént pas de TED.

Voici les personnes que je connais

/\

PERSONNES avec TED PERSONNES NON-TED

4 N N

o NG /
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Je vois que dans mon entourage il y a plus de gens qui n 6 opas$ TED.

Parce que la majorité des gens n ént pas TED, moi,j 6 a i besoin dour
®ducatrice pour mbéaider ° ceaussi@adedmes cer
parents.

Je vai s moi aussi " | 6®col e comme | es au

difféerente : elle est pour les éléves qui ont un TED.

Aussi | ob6ai une ®ducatrice qui sob6appelle

Elle donne des trucs a mes parents et a moi, pour mbéai der . EI I
les caractéristiques particuliéres aux personnes qui ont un TED et elle est

tr s gentill e. ElI'l e mébai de beaucoup. =N
quin 6 ont [gBDset cbrament ils fonctionnent.

Voici une photo de

mon éducatrice :
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Mais POURQUOI | 6 a ITED? n

>

Parce je suis comme ca!

Jesuisunbeaugar - on aux cheveux bruns et e st

Cbest ma mani re do°tre.

Il'y a plein de personnes qui sont des gargons aux cheveux bruns

et coest Ok

Je sui s un aglesrchevenx beuns gorame :
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J 6an TED et avoirun T ED

16

A

C O €

CbOest aussi ma mani re do°tre

lyadesper sonnes

JO6aiTEDagomme:

qgui ont un gc()est

Avoir un TED :

- cendest pas

(@)

- céen est pas

. ¢ 6 e £§TRE DIFFERENT

OUl!
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cest QUOI

avoir un TED 7
O
~e)
S
)

\9\
\

Avoir un TED fait que je pense differemment des non-TED.

Mon cerveau recoit, organise et classe les informations

d 6 @ maniere difféerente despersonnes qui nodéont pas de

Alors je comprends et je fais certaines choses de facon différente des

personnes g U i noont pas de TED

flik‘

| '.
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Déja tout petitj 6 ® ditférent :

- apprendre a parler a été plus long, plus difficile (que les non-TED)

- apprendre alire a été beaucoup plus facile (que les non-TED)

- j 0 a Wasiimngéréts particuliers et une excellente mémoire

oo =
'©- \ ]

adansjeconnai s toutes |l es marques dbéaut o!
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Je moappell e ser et

apprendre comme tous les enfants! Je suis trés intelligent.

Ma mani re doéapprendre est-TEDn peu di ff ®r

Jobapprends beaucouten RHGABRDANA g iu 16 €ameTANT.

Plus facile Plus difficile

Cbest pourj bcaeil aapgpurei s. ~ |l ire tr s t1t

Mon cerveau va chercher pl erslisdnaoc enlveyarg.n t
Je suis fait comme ca!
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Parfois quand | es gens me parlent, coOest
temps avant derépondre.Cédest un peu pl usdedépdbndrieci | e

rapidement parce que mon cerveau doit décoder le langage oral.

Laisse-moi un peu de temps
pour décoder ton message.

é dis-moi ce
gue tu en
penses

Cbest un dffceeypouprhou s

etde

en méme temps!
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Si je ne comprends pas quand q u e | g mé parle, je peux

demanderquéon mé®crive ou gqguobdédon me des

Peux-t u €aTére ou
dessiner pour
méexpliquer
ca serait plus facile a

comprendre pour
MOI!

Je peux | e demandceqguejecdsaae- aO Ko apragi
comprendrel es choses et que joapprends mieux
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Parce que | jo@ai exaoehhedtendeémoire pour certains détails : je

me rappelle plus facilement des -GEDt es dbo

Oui maman, je me rappelle
quand on était allé en
vacances dans les Maritimes;
c 6 ®t db5 au 27daalt 2005.

Je sais aussi compter dans ma téte beaucoup plus facilement que beaucoup

dbautres personnes.

Quand papa Bruno avait 17 ans, grand-maman
Lorraine avait 46 ans et grand-papa Gilles avait
49 ans!
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Toutes les personnes ont 5 Sens :

La vue L duie L édorat Le golit |Letoucher
pour pour pour pour pour
regarder ecouter sentir godter toucher

O («5\

Moi aussi | o6ali

Document de Lucie Latour revu et corrigé par Jacynthe Audet et Lucie Verreault




24

Chez les personnes qui ont un TED,

certains sens sont plus (+) ou sont moins (-) développés.

Chez moi é

L Léoupeg LbO6odo Le godt Le toucher
pour pour pour pour pour
regarder ecouter sentir godter | toucher

>

)

\

JOobapprends et | e compdeihodes avieensawveeb up pl us

est un sens tres developpé!
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Les personnes ont aussi un 6° sens : SOCIALISER.

SOCIALISER veut dire entrer en relation avec les autres personnes.

Certaines personnes sont pl us h@ebtaines s

personnes ai ment plus socialiser que do6a
Dans les gens que je connais, socialiser ou aimer socialiser

c ést plus facile pour

et moins facile pour

Pour sociali ser débune fa-on correcte, i

Ces regles ne sont pas écrites dans un seul livre.

NON!
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Tous les jours je dois socialiser,
tous les jours je dois entrer en relationavecd 6 aut res per sc

Aussi, je dois socialiser dans différents endroits comme :

Dans ma communauté

Dans ma famille
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Pour mo i qgui a un TED, cb6est un peu diffici

Pour mbéai der coOmneptpgacialisal,rmen éducatrice et mes

parents me fabriquent des scénarios sociaux.

Un sc®nari o soci al ressemble © un petit

On peut y |l ire une hi st damoeouddsimagey. voOi S
Voi ci une page dowymuismd®rxmpil 0o gu@cicalmment
r®pondre au t® ®phone quand il sonneé

I ci j e mets une iobozialdlividt@ueart) sc ®nar
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Un sc®nario social, cb6best: comme | es r gl
-on méexpligue comment il faut parl er

- ou comment il faut agir dans une situation précise ou avec certaines

personnes.

Un sc®nar i o sowveni fadile accoOnepsendre et tres utile pour

mobéai der " sociali ser

Mes parents et mon ®ducatrice mbéai ment b

bien et a étre heureux.

Savoir socialiser, entrerenrelat i on avec | es autres doéun
peut beaucoup mbéaider ° °tre bien et Vviyv

autres.
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Je suis une personne UNIQUE! Je suis spécial et personne ne peut

remplacer car je suis irremplacable ! Je

grandis et (j76dpp@®@ceondes, ~ |ladenoaveldes n, pa
choses a chaque jour!

Je sui s et jnteaticomume je$uisD et

Etcomme toutes | es autres personnes

J 6 ai quhkbtés comme:

Joai audifficultédse omme:

lyadesc hoses quemmebai me

Document de Lucie Latour revu et corrigé par Jacynthe Audet et Lucie Verreault



