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ΕΝΑ ΠΑΙ∆Ι ΣΧΕ∆ΟΝ ΣΑΝ ΤΑ ΑΛΛΑ 
... αλλά σας φαίνεται ∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ 

ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΤΑ Ε∆Α; 
ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  

 
QUÉBEC ΚΕΜΠΕΚ 

 
Σας φαίνετα διαφορετικό διότι... 
 

• ∆εν αναζητά την παρουσία των άλλων παιδιών ή ενός ενηλίκου 
• ∆εν ζητά βοήθεια για τις ανάγκες του 
• Παρουσιάζει καθυστέρηση ή ιδιαιτερότητες κατά την εµφάνιση της οµιλίας 
• ∆εν φαίνεται να καταλαβαίνει πάντα καλά τις προφορικές οδηγίες ή τις κινήσεις 
• Συνδέεται µε δυσκολία στην οπτική επαφή 
• ∆εν απαντά πάντοτε όταν φωνάζουν το όνοµά του 
• ∆εν κάνει παιχνίδια «κάνω πως είµαι», π.χ. παίζω µε κούκλα, µιµούµαι τον µπαµπά ή τη µαµά 
• Γελά ή φωνάζει χωρίς κανένα λόγο 
• Έχει λίγη συναίσθηση του κινδύνου 
• Αντιδρά πολύ όταν υπάρχουν αλλαγές 
• Είναι πολύ ή όχι αρκετά ευαίσθητο στους θορύβους, στις αφές, στις µυρωδιές και στις γεύσεις 
• Επαναλαµβάνει συνεχώς µία κίνηση µε παρατεταµένο τρόπο 
• ∆εν γυρεύει να συµµερίζεται τις εµπειρίες, τις ευχαριστήσεις ή τα ενδιαφέροντά του µε τους άλλους 

 
Θα είναι δυνατό ότι παρόλη την εξέλιξη της οµιλίας και µία καλή ικανότητα για εκµάθηση, το παιδί: 
 

• Να έχει δυσκολία ν’αρχίσει  ή να διατηρήσει µία συνοµιλία 
• Να χρησιµοποιήσει µία εξελιγµένη οµιλία ή µία προφορά που να σας εκπλήξει 
• Να έχει δυσκολία να κάνει φίλους 
• Να αναπτύξει ένα υπερβολικό ενδιαφέρον για ένα θέµα εις βάρος των άλλων 

 
 
ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ Ε∆Α (TED) 
ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
 
Ένας προβληµατισµός : πέντε διαγνώσεις 

• Ο αυτισµός 
• Το σύνδροµο του Ρεττ * 
• Η διασπαστική διαταραχή του παιδιού * 
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• Το σύνδροµο του Ασπεργιερ 
• Το απροσδιόριστο Ε∆Α           

 
* Είναι δυνατό αυτές οι δύο διαγνώσεις να µην περιλαµβάνονται ενδεχοµένως στην οικογένεια των Ε∆Α  εξαιτίας της 
προέλευσής τους κια των διαφορετικών εκδλώσεών τους. 
 
 
Ποια είναι τα Ε∆Α ; 
 
Τα Ε∆Α  ίσως θα προέρχονται από µία ταραχή νευροβιολογικής προέλευσης. Εµφανίζονται συνήθως στα 
τρία πρώτα χρόνια της παιδικής ηλικίας. Προσβάλλουν περισσότερο τα αγόρια παρά τα κορίτσια και 
παρουσιάζονται χωρίς καµία διάκριση κοινωνικού περιβάλλοντος ή εθνικής προέλευσης. 
 
Τα χαρακτηριστικά τους : 
 

• ∆υσκολία στο επίπεδο της επικοινωνίας (κατανόηση και χρήση της οµιλίας και της φαντασίας) 
• ∆υσκολίες στις αµοιβαίες κοινωνικές αλληλοεπιδράσεις και την κοινωνική ένταξη 
• Ενδεχόµενη παρουσία επαναληπτικών δραστηριοτήτων και συµπεριφορών (µανίες, περιορισµένα 

ενδιαφέροντα) 
 
 
Ένας προβληµατισµός µε πολύµορφα πορτραίτα 
 
Οι εκδηλώσεις των Ε∆Α αλλάζουν από το ένα άτοµο στο άλλο. Αυτές οι διαφορές κάνουν µερικές φορές 
δύσκολη την επιβεβαίωση της διάγνωσης. Η παρουσία ή η απουσία συναφών διαταραχών όπως η 
διανοητική καθυστέρηση ή η φυσική, η επιληψία ή οι διαταραχές συµπεριφοράς µπορούν να αλλάξουν τις 
εκδηλώσεις. 

 
Αναφορά ή ιατρική επίσκεψη σ’έναν επαγγελµατία της υγείας 

 
Είναι τώρα αναγνωρισµένο πως µία διαπίστωση σε µικρή ηλικία και µία ειδική και πρόωρη επέµβαση, 
εντατική και προσαρµοσµένη στις  ανάγκες του παιδιού που έχει προσβληθεί µε Ε∆Α, µπορούν να 
προσφέρουν αξιόλογες βελτιώσεις στην ανάπτυξή του. Να το αναφέρετε σ’έναν ειδικό ή να συµβουλευθείτε 
έναν επαγγελµατία της υγείας. 
 
 
Οι ανήσυχοι γονείς : Τί να κάνουν ; 

 
Από τις πρώτες ανησυχίες, συµβουλευθείτε έναν οικογενειακό γιατρό, ένα παιδίατρο ή το CLSC. Αυτή η 
πρώτη συνάντηση µπορεί να σας οδηγήσει σε µία επίσκεψη στο γραφείο ενός ειδικού (εργοθεραπευτής, 
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λογοθεραπευτής, ψυχολόγος, ψυχοπαιδαγωγός) ο οποίος θα παραπέµψει το παιδί σε µία κλινική 
αξιολόγησης της ανάπτυξης εάν υπάρχει µία υπόνοια Ε∆Α. 
Αυτές οι κλινικές συνδυάζουν µέσα στην ίδια οµάδα, ένα γιατρό και διάφορους επαγγελµατίες της υγείας 
ειδικευµένοι στην αξιολόγηση διαταραχών της ανάπτυξης. Είναι τα αποτελέσµατα των κοινών 
παρακολουθήσεων που θα επιτρέψει τη διαπίστωση της παρουσίας ή της απουσίας Ε∆Α στο παιδί σας. 
 

 
Προσαρµοσµένες εξυπηρετήσεις στις ανάγκες του παιδιού 

 
Όταν µία διάγνωση Ε∆Α επιβεβαιώνεται, θα προσφερθούν εντατικά προγράµµατα πρόωρης επέµβασης, 
ειδική και αναγνωρισµένη παιδαγωγική µέθοδος ή άλλοι µέθοδοι και θεραπείες. Αυτές οι εξυπηρετήσεις 
σκοπεύουν να παροτρύνουν το παιδί να αποδεχτεί µία συµπεριφορά που να είναι όσο το δυνατό πιο 
αυτόνοµη για να βοηθήσει την κοινωνική του ένταξη. Προσφέρονται επίσης εξυπηρετήσεις υποστήριξης 
στην οικογένεια από το CLSC και τους κοινοτικούς οργανισµούς. 
 

 
∆ιαθέσιµα κέντρα εξυπηρετήσεων στο Λαβάλ 

 
Κέντρο υγείας και κοινωνικών υπηρεσιών 
Πληροφορίες στο CLSC (Τοπικό κέντρο κοινοτικών υπηρεσιών) 
Υπηρεσίες διάγνωσης, προσανατολισµού, αξιολόγησης και υποστήριξης στην οικογένεια (Ψυχολογική 
υποστήριξη, ξεκούραση, επίδoµα και άλλα) τα οποία προσφέρονται από το CLSC ή στο νοσοκοµειακό 
κέντρο. 
Mille-Îles  (450) 661-2572 
Marigot (450) 668-1803 
Ruisseau Papineau  (450) 687-5690 
Sainte Rose (450) 622-5110 
 
 Κέντρο αναπροσαρµογής για διανοητική καθυστέρηση 
Υποδοχή µετά από διαπίστωση της διάγνωσης και µόνο µε επαγγελαµτική σύσταση 
Εξυπηρετήσεις προσαρµογής, αναπροσαρµογής και κοινωνικής ένταξης για τα πρόσωπα που 
παρουσιάζουν µία διανοητική καθυστέρηση ή µία ενοχλητική διαταραχή ανάπτυξης 
CRDI Normand Laramée,  Λαβάλ, (450) 972-2099, τοπικό 2042 
 
Αξιολόγηση παιδιών 0-7 χρονών 
CHARL (Περιφερειακό νοσοκοµειακό κέντρο του Λαβάλ) 
1515, boul. Chomedey, Λαβάλ, Κεµπέκ,   Η7Η 3Υ7 
Τηλ. (450) 978-8300  Φαξ : (450) 978-2935 
 
Οργανισµός αυτισµού και Ε∆Α του Λαβάλ 
(450) 663-5551 www.autismelaval.org 
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Πληροφορίες για µέρη φύλαξης παιδιών στην πόλη του Λαβάλ 
(450) 978-6888 τοπικό 4261 
 
Σχολική Επιτροπή του Λαβάλ (σχολική φύλαξη) 
(450) 662-7000 τοπικό 4578 
 
Σύνδεσµος των CPE ( Κέντρα παιδικής ηλικίας του Λαβάλ) 
(450) 975-8777 
 
Σύλλογος υπηρεσιών φύλαξης σε σχολικό περιβάλλον 
Πρόγραµµα κοινωνικής ένταξης ανάπηρων παιδιών στο σχολικό περιβάλλον 
1 (450) 646-2714 
 
Προαγωγή για κοινωνική ένταξη 
Κρίκος 
1-800-840-LINK 
(Αγγλόφωνος Οργανισµός) 
 
Για πληροφορίες : 

 
 
 
 
 
 
 
  


