


La plupart des gens vont chez 
le médecin une fois par année. 

�,�O���D�U�U�L�Y�H���D�X�V�V�L���T�X�·�R�Q���\���Y�D���G�H���I�D�o�R�Q��
imprévue quand on est malade.

Bientôt, je vais aller chez 
le médecin avec mon parent 

�S�R�X�U���Y�p�U�L�À�H�U���V�L���M�H���J�U�D�Q�G�L�V���E�L�H�Q��
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En arrivant chez le médecin, 
mon parent dit mon nom 
�j���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���j���O�·�D�F�F�X�H�L�O��

pour dire que nous sommes arrivés. 
�2�Q���S�H�X�W���V�·�D�V�V�H�R�L�U���G�D�Q�V���X�Q�H���V�D�O�O�H��

en attendant le médecin. 

Pendant ce temps, 
on peut regarder un livre 

ou jouer avec un jeu. 

�4�X�D�Q�G���M�·�H�Q�W�H�Q�G�V���P�R�Q���Q�R�P����
�F�·�H�V�W���j���P�R�Q���W�R�X�U���G�H���Y�R�L�U��

le médecin. 
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�8�Q�H���I�R�L�V���G�D�Q�V���V�R�Q���E�X�U�H�D�X����
�O�H���P�p�G�H�F�L�Q���F�R�P�P�H�Q�F�H���O�·�H�[�D�P�H�Q����

�3�D�U�I�R�L�V�����F�·�H�V�W���X�Q�H���D�X�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H��
�T�X�L���F�R�P�P�H�Q�F�H���O�·�H�[�D�P�H�Q�����/�·�H�[�D�P�H�Q��

�D���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�W�D�S�H�V���H�W���F�·�H�V�W��
�O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���T�X�L���P�·�H�[�D�P�L�Q�H���T�X�L��
�G�p�F�L�G�H���G�H���O�·�R�U�G�U�H���G�H�V���p�W�D�S�H�V��

Généralement, les étapes peuvent 
être les suivantes : mon parent 

va parler de moi au médecin; 
le médecin peut me poser 

des questions; il peut me peser 
et me mesurer pour voir comment 

�M�·�D�L���J�U�D�Q�G�L��
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Le médecin peut me demander 
�G�H���P�·�D�V�V�H�R�L�U���V�X�U���X�Q���E�D�Q�F���V�S�p�F�L�D�O����
�,�O���\���D���V�R�X�Y�H�Q�W���G�X���S�D�S�L�H�U���T�X�L���I�D�L�W��

�G�X���E�U�X�L�W���V�X�U���F�H���E�D�Q�F����

�/�H���P�p�G�H�F�L�Q���X�W�L�O�L�V�H���X�Q���V�W�p�W�K�R�V�F�R�S�H��
�S�R�X�U���p�F�R�X�W�H�U���P�R�Q���F�±�X�U���H�W��

�P�D���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����/�H���V�W�p�W�K�R�V�F�R�S�H��
�S�H�X�W���r�W�U�H���I�U�R�L�G����

�/�H���P�p�G�H�F�L�Q���S�H�X�W���D�X�V�V�L���S�U�H�Q�G�U�H��
�P�D���S�U�H�V�V�L�R�Q�����/�·�D�S�S�D�U�H�L�O��

�T�X�·�L�O���X�W�L�O�L�V�H���V�H�U�U�H���X�Q���S�H�X���O�H���E�U�D�V��
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�/�H���P�p�G�H�F�L�Q���S�H�X�W���U�H�J�D�U�G�H�U���P�H�V���\�H�X�[��
avec une petite lumière. 

Il peut aussi regarder dans 
�P�D���E�R�X�F�K�H���D�Y�H�F���X�Q���E�k�W�R�Q���H�W��

dans mes oreilles avec une loupe 
spéciale. 

Des fois, il met une pince 
qui fait une petite lumière 

�D�X���E�R�X�W���G�H���P�R�Q���G�R�L�J�W��
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Le médecin peut aussi me demander 
�G�H���P�H���G�p�V�K�D�E�L�O�O�H�U���S�R�X�U���U�H�J�D�U�G�H�U���H�W��
toucher certaines parties de mon 

�F�R�U�S�V�����&�·�H�V�W���F�R�P�P�H���F�H�O�D���T�X�·�L�O���Y�R�L�W���V�L��
�M�·�D�L���G�H�V���E�R�E�R�V���H�W���F�·�H�V�W���F�R�U�U�H�F�W����

�/�H���P�p�G�H�F�L�Q���U�H�J�D�U�G�H���V�L���M�·�D�L���G�H���E�R�Q�V��
�U�p�Á�H�[�H�V���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���X�Q���S�H�W�L�W��

�P�D�U�W�H�D�X�����0�D���M�D�P�E�H���E�R�X�J�H��
�W�R�X�W�H���V�H�X�O�H���H�W���o�D���Q�H���I�D�L�W���S�D�V���P�D�O��
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Le médecin peut aussi jouer 
�j���G�H�V���M�H�X�[���D�Y�H�F���P�R�L�����,�O���Y�H�X�W���Y�R�L�U��

�F�R�P�P�H�Q�W���M�H���V�X�L�V���U�H�Q�G�X���E�R�Q��
pour jouer. 
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�$�S�U�q�V���O�·�H�[�D�P�H�Q�����O�H���P�p�G�H�F�L�Q���S�H�X�W��
parler encore à mon parent.
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�-�H���Y�D�L�V���H�V�V�D�\�H�U���G�H���E�L�H�Q���p�F�R�X�W�H�U��
les consignes données 

par le médecin. 

�7�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���H�V�W���À�H�U���G�H���P�R�L��
quand je réussis à suivre 

les consignes. 



BRAVO !  

�-�·�$�,���5�e�8�6�6�,����
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agente de sensibilisation, et Marie-•ve Desmarais, coordonnatrice, ‚ la 
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